PIANO OPERATIVO 2005 - 2006

DAL AL LOCALITA EVENTO CRITERI SELETTIVI E NOTE
Partecipano gli Allenatori iscritti al’Albo. Sono invitati gli allenatori facenti
19-nov | 20-nov parte delle Squadre Nazionali 2005, nonché un allenatore tesserato per
2005 2005 Piediluco :Conferenza Nazionale Allenatori ciascuna Societa / Ente, con viaggio e soggiorno a spese federali. Possono
partecipare a loro spese, previa comunicazione, altri allenatori o Direttori
Sportivi, Direttori Tecnici, Medici, Fisioterapisti, Psicologi.
Partecipano atleti indicati dal Coordinatore Tecnico Regionale attraverso il
proprio Comitato / Delegazione Regionale. La data & concordata con il D.T.
03-dic : 08-gen . - G . . e lallenatore Nazionale Junior. Lo scopo € valutare, da parte dellAllenatore
2005 2006 Diverse . Mini campus territoriali Junior e Ragazzi Nazionale Junior, lo stato del settore Junior e Ragazzi nei Comitati anche in
funzione della partecipazione al Campus Nazionale del 2 — 5 febbraio 2006.
| Campus sono organizzati dai Comitati / Delegazioni Regionali competente.
DAL AL LOCALITA EVENTO CRITERI SELETTIVI E NOTE
- Corso di aggiornamento per Docenti e
20-gen  22-gen  Piediuco o inatori Tecnici Regionali
Invitati circa 30 atleti. Altermine il DT, con gli allenatori nazionali P.L. —
o Campus Settore Maschile Assolufu e.U_23 — proporra a Societa e _rlspettlw al!ena_torl event_ugll_
26-gen | 29-gen @ Piediluco . . ) . formazioni di equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine
PesiLeggeri A — Pesi Leggeri U23 . . o .
settimana, a spese federali, nonché I'eventuale prosecuzione del campus,
in sede da definire, per circa 15 atleti selezionati per circa 10 giomi.
Invitati circa 50 atleti. Altermine il DT, con gli allenatori nazionali Senior —
. Assoluti e U23 — proporra a Societa e rispettivi allenatori eventuali
02-feb | 05-feb Piediluco Campus Settor_e Maschile formazioni di equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine
Senior A — Senior U23 . . o .
settimana, a spese federali, nonché I'eventuale prosecuzione del campus,
in sede da definire, per circa 15 atleti selezionati per circa 10 giomi.
11-feb | 124eb | La Spezia | Criterium Nazionale Indoor Rowing Indlcat_lvo per il Direttore Tecnico circa la condizione fisiologica dei
partecipanti.
Invitate circa 15 atlete. Altermine il DT, con l'allenatore nazionale
Campus Settore Femminile femminile, proporra a Societa e rispeftivi allenatori eventuali formazioni di
16-feb = 19-feb Piediluco :Senior A— PesilLeggeri A equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine settimana, a spese

Senior U23 — Pesi Leggeri U23

federali, nonché l'eventuale prosecuzione del campus, in sede da definire,
per circa 10 atlete selezionate, per circa 10 giormi.
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Partecipazione eventuale, comunque ristretta a pochi equipaggi. Categorie

) ) Siviglia . Senior e Pesi Leggeri, maschili e femminili, sulla distanza di 500 e 1.000
iz [ ekl (ESP) FdlSm, CLP (e i) metri. Gli eventuali atleti partecipanti saranno selezionati dal D.T. in base ai
risultati dei Campus precedenti.
. Invitati circa 55 atleti. Al termine il DT proporra a Societa e rispettivi
23-feb | 26-feb Piediluco Campgs Settore 4uln|or allenatori eventuali formazioni di equipaggi per allenamenti decentrati, nei
Maschile - Femminile L . 4
successivi fine settimana, a spese federali.
Invitati circa 30 atleti. Altermine il DT, con gli allenatori nazionali P.L. —
o Campus Settore Maschile Assolufci elU.23 - .propo.rré a Societa e rjspettivi aIIgnat_ori eventga_li.
02-mar = 05-mar = Piediluco . . . . formazioni di equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine
Pesi Leggeri A — Pesi Leggeri U23 ; . o .
settimana, a spese federali, nonché I'eventuale prosecuzione del campus,
in sede da definire, per circa 15 atleti selezionati per circa 10 giomi.
Invitati circa 50 atleti. Altermine il DT, con gli allenatori nazionali Senior —
. Assoluti e U23 — proporra a Societa e rispettivi allenatori eventuali
- Campus Settore Maschile S . . . C L
09-mar 12-mar  Piediluco : : formazioni di equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine
Senior A — Senior U23 . . s .
settimana, a spese federali, nonché I'eventuale prosecuzione del campus,
in sede da definire, per circa 15 atleti selezionati per circa 10 giomi.
12 019 0 26 mar Ia?vc:;t: Regate regionali di apertura Valida per la Classifica Nazionale
Invitate circa 15 atlete. Altermine il DT, con l'allenatore nazionale
Campus Settore Femminile femminile, proporra a Societa e rispettivi allenatori eventuali formazioni di
16-mar i 19-mar | Piediluco |Senior A — Pesileggeri A equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine settimana, a spese
Senior U23 — Pesi Leggeri U23 federali, nonché l'eventuale prosecuzione del campus, in sede da definire,
per circa 10 atlete selezionate, per circa 10 giomi.
o . . Il Meeting qualifica per il Memorial d’Aloja i vincitori di gare previste al
- 1° Meeting Nazionale per tutte le . e C g
08-apr | 09-apr @ Piediluco categorie (esclusi Allievi e Cadetti) Me_morlal stesso. E_s_so e |n<_j|cat|vo per tutti gli altri atleti.
Valida per la Classifica Nazionale
Campus pre-Memorial d’Aloja Preparatorio per Memorial D’Aloja. Partecipano circa 40 atleti. Essi sono sia
- Settori Maschile e Femminile atleti convocati dal DT (non vincitori delle gare selettive del 1° Meeting) per
09-apr | 19-apr Piediluco

Senior A e PesilLeggeri A
Senior U23 e Pesi Leggeri U23

la formazione di equipaggi federali, sia, su richiesta, equipaggi con i
rispettivi allenatori, qualificati al 1° Meeting.
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Campus Settore Junior

Preparatorio per Memorial D’Aloja. Partecipano circa 25 atleti. Essi sono sia
atleti convocati dal DT (non vincitori delle gare selettive il 1° Meeting) per la

12-apr = 15-apr Piediluco Maschile - Femminile formazione di equipaggi federali, sia, su richiesta, equipaggi con i rispettivi
allenatori, qualificati al 1° Meeting.
Memoria D'Aloja Il Memorial d’Aloja qualifica per la 1” prova di Coppa del Mondo di Monaco
Settori Maschile e Femminile (GER) del 26-28 maggio 2006, i vincitori di gare Senior e Pesi Leggeri
19-apr | 23-apr | Piediluco  Senior A e PesilLeggeri A previste alla 1” prova di C.d.M. stessa. Esso €& indicativo per tutti gli altri
Senior U23 e Pesi Leggeri U23 atleti.
Junior Valida per la Classifica Nazionale
Campus pre-Monaco (1 fase) Preparatorio per Monaco. Partecipano circa 50 atleti. Essi sono sia atleti
- Settori Maschile e Femminile convocati dal DT (non vincitori delle gare selettive del Memorial d’Aloja) per
27-apr  05-mag = Piediluco . ; . . . . : oS . X . .
Senior A e PesiLeggeri A la formazione di equipaggi federali, sia, su richiesta, equipaggi con i
Senior U23 e Pesi Leggeri U23 rispettivi allenatori, qualificati al Memorial.
) i - 2° Meeting Nazionale per tutte le Esso é indicativo per tutti gli atleti.
ISR | Tarizg | FEEl e categorie (esclusi Allievi e Cadetti) Valida per la Classifica Nazionale
Campus pre-Monaco (2 fase) Preparatorio per Monaco. Partecipano circa 50 atleti. Essi sono sia atleti
16 23 Piedil Settori Maschile e Femminile convocati dal DT (non vincitori delle gare selettive del Memorial d’Aloja) per
-mag -mag IeAIUCO  Senior A e Pesi Leggeri A la formazione di equipaggi federali, sia, su richiesta, equipaggi con i
Senior U23 e Pesi Leggeri U23 rispettivi allenatori, qualificati al Memorial.
27-mag | 28-mag Milano Campionati Italiani Universitari
La 1/ prova di Coppa del Mondo qualifica, per la 3* prova di Coppa del
Mondo di Lucerna (SUI) del 7-9 luglio 2006, il 1° equipaggio italiano fra i
primi due classificati nelle barche olimpiche e I'equipaggio italiano vincitore
nelle barche non olimpiche nelle gare previste alla 37 prova di C.d.M.
24-maq | 28-ma Monaco 1% Prova di Coppa del Mondo — stessa. Essa ¢ indicativa per tutti gli altri atleti. E anche selettiva per
9 9 (GER) Monaco leventuale partecipazione alla 2” prova di Coppa del Mondo di Poznan di

equipaggi che non abbiano atleti impegnati nella selezione U23 del 13-14
giugno, con gli stessi criteri di qualificazione per la partecipazione a
Lucerna.

Valida per la Classifica Nazionale
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Campionati ltaliani Assoluti Senior

Regata indicativa

01-giu 03-giu | Piediluco Camp!onat! ItaI!an! Assplutl P.L. Valida per la Classifica Nazionale
Campionati ltaliani Junior
Gli equipaggi che rientreranno nei tempi della tabella federale saranno
Selezioni Under 23 Senior selezionati per i Campionati del Mondo Under 23 o per i Campionati del
13-giu 14-giu = Piediluco ' SelezioniUnder 23 Pesi Leggeri Mondo Junior. In assenza di condizioni “0”, il D.T. applichera dei fattori di
Selezioni Junior correzione sui Tempi Federali, stimati su incidenza di vento, corrente e di
temperatura dellacqua
_ _ Poznan  2A Prova di Coppa del Mondo — Eventuale parteC|_paZ|o_ne di Squadr{:\ Sen_lorA— ma_schlle e fe_mmlnlle -
14-giu 19-giu (POL) Poznan composta da equipaggi con vogatori non interessati alla selezione prevista
nello stesso fine settimana. Questa regata non ¢ selettiva.
Campus pre-Lucerna Preparatorio per Lucema. Partecipano circa 55 atleti. Essi sono sia atleti
12-giu  04-lug Piediluco : Maschile e Femminile convocati dal DT (non qualificati nella 2* prova di C.d.M. ) sia, su richiesta,
Senior — Pesi Leggeri equipaggi con i rispettivi allenatori, qualificati alla 2 prova di C.d.M.
Partecipano, come Squadra Nazionale, quegli equipaggi Junior selezionati
per i Campionati del Mondo Junior il 13-14 giugno che non abbiano vogatori
21-giu  25-giu  Bled (SLO)  Regata Internazionale Junior iscritti, dalle rispettive Societa, ai Campionati Italiani Under 23 dell’1-2 luglio
2006. possono partecipare, sempre come Squadra Nazionale, anche altri
equipaggi come ITA 2 formati dal D.T. con l'allenatore Nazionale Junior.
Campionati Italiani Under 23 Senior
141 o Corgeno gamp!ona:! ::a:!an! :nder 2.3 Ak Regata indicativa
g U3 (VA) ampionati a‘lani Ragazzi Valida per la Classifica Nazionale
Campionati ltaliani Esordienti
Campionati Italiani Adaptive rowing
Preparatorio per i Campionati del Mondo Under 23 di Hazewinkel (21 —23
luglio). Partecipano circa 45 atleti. Essi sono sia atleti convocati dal DT (non
02-lug 17-ug Piediluco Campus pre-mondiale (Hazewinkel) selezionati nella selezione del 14 giugno) sia, su richiesta, equipaggi con i

settore U23 - Maschile — Femminile

rispettivi allenatori, selezionati. Con gli atleti convocati il DT formera altri
eventuali equipaggi nelle specialita in cui non vi sono stati equipaggi
selezionati il 14 giugno nella prova ad handicap.
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Preparatorio per i Campionati del Mondo Junior di Amsterdam (2 - 5

agosto). Partecipano circa 45 atleti. Essi sono sia atleti convocati dal DT
02-1u 271y Piediluco Campus pre-mondiale (Amsterdam) (non selezionati nella selezione del 14 giugno) sia, su richiesta, equipaggi
9 9 Settore Junior - Maschile - Femminile coni rispettivi allenatori, selezionati. Con gli atleti convocati il DT formera
altri eventuali equipaggi nelle specialita in cui non vi sono stati equipaggi
selezionati il 14 giugno nella prova ad handicap.
La 3” prova di Coppa del Mondo qualifica, per i Campionati del Mondo di
Lucerna Eton (GBR) del 20-27 agosto 2006, il 1° equipaggio italiano fra i primi due
05-lug @ 09-lug (SUI) 3% Prova Coppa del Mondo -Lucerna classificati nelle barche olimpiche e I'equipaggio italiano vincitore nelle
barche non olimpiche nelle gare previste ai Campionati del Mondo stessi.
Essa ¢ indicativa per tutti gli altri atleti. Valida per la Classifica Nazionale
Preparatorio per i Campionati del Mondo Assoluti di Eton (20 — 27 agosto).
Campus pre-mondiale (Eton) Partecipano circa 65 atleti. Essi sono sia atleti convocati dal DT, con i
14-u 214u Piediluco MascE,)hiIeF:a Femminile rispettivi Alenatori Nazionali che, su richiesta, equipaggi con i ris pettivi
9 9 Senior — Pesi Leaqer allenatori, selezionati a Lucerna. Con gli atleti convocati il DT, con i rispettivi
99 Allenatori Nazionali, formera altri eventuali equipaggi nelle specialita in cui
non vi sono stati equipaggi qualificati a Lucerna.
17-lug 18-lug Piediluco : Selezioniper Coupe de la Junesse
18-lug | 23-lug L Campionati del Mondo Under 23 Valida per la Classifica Nazionale
(BEL)
19-lug = 20-lug Piediluco ﬁi!;zlfs?;zer T EaE ] Rl Eree Sono selezionati gli equipaggi valutati dal D.T. quali possibili finalisti
Campus pre-mondiale (Eton) Preparatorio per i Campionati del Mondo Assoluti di Eton (20 — 27 agosto).
25.1u 15-ad0 Liviano Masc?hilerza Femminile Partecipano circa 70 atleti componenti sia gli equipaggi formati dal DT, con i
9 9 9 Senior — Pesi Leqaqeri rispettivi Alenatori Nazionali, sia su richiesta, gli equipaggi con i rispettivi
99 allenatori qualificati a Lucemna.
) ) - Campus preparatorio per Campionati del Partecipano gli equipaggi selezionati per i Campionati del Mondo
25-lug  06-ago Piediluco y,01 40 Universitari a Trakai (LTU) Universitari — Trakai (LTU) 8 — 14 agosto 2006
26-lug . 31-lug Grg‘:\érgen Coupe de la Junesse Valida per la Classifica Nazionale
Amsterdam . . . . o .
29-lug : 05-ago (NED) Campionati del Mondo Junior Valida per la Classifica Nazionale
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08-ago

09-ago

Piediluco

PIANO OPERATIVO 2005 - 2006

Selezioni per i Campionati del Mondo

Non sono previste quelle specialita gia qualificate alla regata di Lucerna e
quelle per le quali il Direttore Tecnico ha gia definito il gruppo di atleti
candidati a comporne gli equipaggi, sulla base di indicazioni probanti
acquisite nella regata di Lucerna stessa. Risulteranno qualificati per i
Mondiali Assoluti, Senior e Pesi Leggeri, gli equipaggi vincitori della loro

Assoluti . 4
regata selettiva che avranno oftenuto il tempo federale.
In assenza di condizioni “0”, il D.T. applichera dei fattori di correzione sui
Tempi Federali, stimati su incidenza di vento, corrente e di temperatura
dellacqua.
Specialita previste. Distanza di gara 2.000 metri.
Trakai . . . o
08-ago i 14-ago (LTU) Campionati del Mondo Universitari 1xSM  2xSM  2-SM 4-SM 8+SM 1xPLM 2xPLM 4-PL
1xSF 2xSF 4-SF 1xPLF  2xPLF
Campionati del Mondo Senior
15-ago | 28-ago : Eton (GBR) Campionati del Mondo Pesi Leggeri Valida per la Classifica Nazionale
Campionati del Mondo Adaptive
22-ago = 28-ago Eton (GBR). Campionati del Mondo Adaptive Valida per la Classifica Nazionale
Criterium Tricolore Il Campionato Italiano di Societa / Enti sara assegnato in base alla classifica
C. Itali di Societa / Enti . generale per Societa / Entisommando i punteggi conseguiti da ogni atleta
08-set | 09-set | Da definire |, ta lano ¢l oc_lgta ntia puntl_ per ciascuna Societa / Ente nelle singole gare, che si disputeranno solo
Maschile e Femminile per le categorie o ; P i
Senior — PesiLeggeri - Junior nelle specialita olimpiche, anche con equipaggi misti. Valida per la
Classifica Nazionale
07-ott 08-ott Como (CeniTEnEL R C T 20 Valida per la Classifica Nazionale
Regolamentare
Partecipano gli Allenatori iscritti al’Albo. Sono invitati un allenatore
- . . tesserato per ciascuna Societa / Ente con viaggio e soggiorno a spese
25-nov | 26-nov Piedilico | Conferenza Nazionale Allenatori federali. Possono partecipare a loro spese, previa comunicazione, altri
allenatori.
Convocate circa 15 atlete. Altermine il DT, con l'allenatore nazionale
Campus Settore Femminile femminile, proporra a Societa e rispettivi Allenatori eventuali formazioni di
30-nov = 03-dic Piediluco  Senior A — PesilLeggeri A equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine settimana, a spese

Senior U23 — Pesi Leggeri U23

federali, nonché l'eventuale prosecuzione del campus, in sede da definire,
per circa 10 atlete selezionate, per circa 10 giomi.
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02-dic
2006

07-gen
2007

Diverse

Mini campus territoriali Junior e Ragazzi

Partecipano atleti indicati dal Coordinatore Tecnico Regionale attraverso il
proprio Comitato / Delegazione Regionale. La data & concordata con il D.T.
e l'allenatore Nazionale Junior. Lo scopo € valutare, da parte dellAllenatore
Nazionale Junior, lo stato del settore Junior e Ragazzi nei Comitati anche in
funzione della partecipazione al Campus Nazionale del 2 — 5 febbraio 2006.
| Campus sono organizzati dai Comitati / Delegazioni Regionali competente.

07-dic

10-dic

Piediluco

Campus Settore Maschile
PesiLeggeri A — Pesi Leggeri U23

Convocati circa 30 atleti. Al termine il DT, con gli allenatori nazionali P.L. —
Assoluti e U23 — proporra a Societa e rispettivi Allenatori eventuali
formazioni di equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine
settimana, a spese federali, nonché I'eventuale prosecuzione del campus,
in sede da definire, per circa 15 atleti selezionati per circa 10 giomi.

14-dic

17-dic

Piediluco

Campus Settore Maschile
Senior A — Senior U23

Convocati circa 50 atleti. Al termine il DT, con gli allenatori nazionali Senior
— Assoluti e U23 — proporra a Societa e rispettivi allenatori eventuali
formazioni di equipaggi per allenamenti decentrati, nei successivi fine
settimana, a spese federali, nonché I'eventuale prosecuzione del campus,
in sede da definire, per circa 15 atleti selezionati per circa 10 giomi.

Da definire

Da definire

Allenamenti territoriali Maschili e
Femminili — Senior A e Pesi Leggeri A

Partecipano atleti convocati dal D.T. in base alle risultanze delle analisi
effettuate durante i raduni svolti nel Centro Nazionale

Da definire

Da definire

Allenamenti territoriali Maschili e
Femminili — U23 e Junior

Partecipano atleti convocati dal D.T. in base alle risultanze delle analisi
effettuate durante i raduni svolti nel Centro Nazionale

Tutto lanno

Varie

Test Locali

Da fine novembre 2005, in ogni momento della preparazione i Coordinatori
Tecnici Regionali e gli Allenatori societari possono, congiuntamente o
meno, far effettuare test in loco secondo i protocolli emanati dal Centro
Nazionale, al quale saranno segnalati i risultati rientranti nei limiti fissati dal
Centro stesso per eventuali convocazioni a campus.

Nota: alle regate di Coppa del Mondo partecipano esclusivamente gli equipaggi che si sono qualificati attraverso i previsti criteri selettivi o siano stati formati dal DT.
Potranno inoltre partecipare altri e ventuali equipaggi, a cure e spese societarie, che facendone motivata richiesta, sentito il DT, vengano dal Consiglio Federale
ritenuti idonei a rappresentare lltalia in dette manifestazioni, sulla scorta delle prestazioni fomite nel corso della stagione remiera.
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